
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 18.05. - 22.05.2026
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege
	Textfeld Montag Vormittag: 
09:30 Uhr - 10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:00 Uhr - 10:30 Uhr Prophylaxen Runde
10:30 Uhr - 11:30 Uhr Waldspaziergang *
	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:45 Uhr - 15:00 Uhr Flottes Tücher falten
15:00 Uhr - 15:30 Uhr Liedernachmittag
	Textfeld Dienstag Vormittag: 
09:30 Uhr - 10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:00 Uhr - 10:30 Uhr Prophylaxen Runde
10:30 Uhr - 11:30 Uhr Bingo
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 
09:30 Uhr - 10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:00 Uhr - 10:30 Uhr Prophylaxen Runde
10:30 Uhr - 11:30 Uhr Spaziergang
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 
09:30 Uhr - 10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:00 Uhr - 10:00 Uhr Prophylaxen Runde
10:30 Uhr - 10:30 Uhr Blumen pflanzen
	Textfeld Freitag Vormittag: 
09:30 Uhr - 10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:00 Uhr - 10:30 Uhr Prophylaxen Runde
10:30 Uhr - 11:30 Uhr Drums alive
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
14:45 Uhr - 15:00 Uhr Flottes Tücher falten
15:00 Uhr - 15:30 Uhr Musik mit Bernd Rüthers
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:45 Uhr - 15:00 Uhr Flottes Tücher falten
15:00 Uhr - 15:30 Uhr Sprichwörter
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
14:45 Uhr - 15:00 Uhr Flottes Tücher falten
15:00 Uhr - 15:30 Uhr Quiz

	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:45 Uhr - 15:00 Uhr Flottes Tücher falten
15:00 Uhr - 15:30 Uhr Gedächtnistraining


